
Scuola dell’Infanzia Paritaria “Galeazzo Massari” 

 
MENU’ DIETETICO AUTUNNO INVERNO  

(prima settimana di Ottobre-ultima di Marzo) 
 

MERENDA 
 

 PRIMA 
SETTIMANA 

SECONDA 
SETTIMANA 

TERZA 
SETTIMANA 

QUARTA 
SETTIMANA 

LUNEDì LATTE E BISCOTTI FRUTTA CRACKERS E 
SUCCO DI FRUTTA 

CROSTATA 

MARTEDì SCHIACCIATINA E 
SUCCO DI FRUTTA 

PANE E MIELE YOGURT GRISSINI E 
SUCCO DI FRUTTA 

MERCOLEDì YOGURT YOGURT PANE E 
MARMELLATA 

YOGURT 

GIOVEDì  FRUTTA CROSTATA LATTE E BISCOTTI FRUTTA 

VENERDì CIAMBELLA E 
CAMOMILLA 

LATTE E BISCOTTI FRUTTA PANE E MIELE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENU’ DIETETICO PRIMAVERA-ESTATE  
(prima settimana di Aprile-ultima di Settembre) 

 

MERENDA 
 

 PRIMA 
SETTIMANA 

SECONDA 
SETTIMANA 

TERZA 
SETTIMANA 

QUARTA 
SETTIMANA 

LUNEDì FRUTTA PANE E MIELE CRACKERS E 
SUCCO DI FRUTTA 

YOGURT 

MARTEDì SCHIACCIATINA E 
SUCCO DI FRUTTA 

FRUTTA CIAMBELLA E 
CAMOMILLA 

GRISSINI E 
SUCCO DI FRUTTA 

MERCOLEDì CIAMBELLA E 
CAMOMILLA 

GRISSINI E 
SUCCO DI FRUTTA 

YOGURT LATTE E BISCOTTI 

GIOVEDì  LATTE E BISCOTTI YOGURT LATTE E BISCOTTI FRUTTA 

VENERDì YOGURT LATTE E BISCOTTI FRUTTA PANE E MIELE 

 


