
                                                     OUTDOOR: 
              BAMBINI TRA SCUOLA, GIOCO E NATURA  

La nostra scuola dell’ Infanzia G. Massari in questo anno scolastico ha 
intrapreso un percorso insieme ad alcune formatrici di Rovigo rispetto 
la riqualificazione del nostro giardino, con l’obiettivo di migliorarne gli 
spazi esterni, dando l’opportunità ai bambini di vivere in un bel 
giardino, ricco di materiali naturali e proposte inerenti l’Outdoor 
Education, favorendo lo sviluppo dell’ identità, dell’autonomia e della 
competenza. 
Tali formatrici collaborano e condividono delle linee guide per 
realizzare progetti e attività che seguono specifici parametri di sicurezza 
per i bambini pur garantendo loro esperienze di crescita significative.  

COS’È L’OUTDOOR EDUCATION? 
Outdoor Education significa letteralmente educazione all’aperto e 
intende tutte le attività educative-didattiche che si basano sull’utilizzo 
dell’ambiente naturale come spazio privilegiato per le esperienze e 
l’educazione. 

Stare all’aria aperta, insieme ai propri coetanei, accresce le capacità 
sociali dei bambini che messi in un contesto diverso da quello dell’aula 
scolastica sono spinti a stare in relazione con se stessi e con gli altri in 
modo differente. Inoltre, alcune attività aumentano la consapevolezza 
verso i temi del rispetto dell’ambiente, della percezione del sé nel 
mondo e della salute di corpo e mente.  

Con adeguato equipaggiamento i bambini possono uscire in giardino e 
vivere esperienze uniche proprio perché legate alle stagioni e alle 
condizioni atmosferiche del momento. 

Gli studi scientifici e la comunità dei pediatri supportano l’Outdoor, 
sostenendo che attraverso questa pratica i bimbi si ammalano meno. 



MATERIALI NATURALI E DI RECUPERO  
La scelta dei materiali è frutto di attenta valutazione da parte del gruppo 
operativo che valuta le diverse età, gli interessi e le competenze dei 
bambini. L’ occhio adulto vede in molti oggetti e materiali un potenziale 
pericolo, mentre il bambino si approccia con curiosità e voglia di 
scoprire e fare. 
Per questo tutti i materiali naturali e di recupero, vengono utilizzati in 
presenza di educatori e insegnanti che vigilano, al fine di garantire loro 
la massima sicurezza e fornire la possibilità di esplorare, conoscere e 
giocare con i suddetti materiali.  

PERCHÉ USARE MATERIALI DI RECUPERO E NATURALE 
• Favoriscono l’esplorazione dal punto di vista sensoriale; 
•Offrono tantissime occasioni di scoperta e sperimentazione; 
• Incoraggiano il gioco libero; 
• Fanno nascere il “tarlo” della curiosità e dello stupore. 

QUALI SONO I BENEFICI? 
• Si affinano le abilità manuali;  
•Migliora la capacità di concentrazione e la durata di esplorazione e 
del gioco; 
• Si facilità la cooperazione e la relazione con i pari; 
• Diminuiscono le dinamiche conflittuali; 
• Il gioco è più libero e creativo; 
• Si amplia il campo di esperienza dei bambini che si abituano al 
rispetto dei tempi naturali; 
• Lascia aperte infinite possibilità. 

IL RUOLO DELLE FAMIGLIE  
Per mettere in pratica queste linee educative è fondamentale la 
condivisione e la partecipazione delle famiglie: durante tutto l’anno 
scolastico vi saranno momenti di scambio quotidiano per trasmettere il 
valore di queste esperienze, corredate da documentazione fotografica 
aggiornata.  



COSTRUIAMO INSIEME: 
Come comunità educante chiederemo l’aiuto delle famiglie sia nella 
ricerca e nel reperimento dei materiali che nella costruzione di arredi e 
giochi: verranno realizzati incontri e laboratori pratici per rendervi 
parte attiva e integrante di questo progetto educativo. 


